SK PROVO Brno

LETNI SOUSTREDENI

Letni soustredéni oddilu SK PROVO Brno od nedéle 14.8.2022 do patku 19.8.2022

Zacatek: nedéle 20.8.2023 odpoledni svacinou /prijezd 12,30-13,00 hod/ vlastnimi auty

Ukonceni:  patek 25.8.2023 odpoledni svalinou /odjezd 17,30-18,00/ vlastnimi auty
/PROSIME O DODRi@Ni CASU A TERMINU VYZVEDAVANI VZHLEDEM K TOMU, ZE MAME
TRENINK V PATEK AZ DO 17,00 HOD

Misto: Penzion Safrdnkfiv mlyn /www.safrankuvlyn.cz/. Socidlni zafizeni je na pokojich,
pokoje pro 2-4 osoby. Télocvi¢na v aredlu penzionu, tréninky - télocvicna, hriste,
kryté stany. V aredlu dva venkovni bazény v pripadé, neprizné pocasi tak na 1 den
mdme zajisténou virivku. Kousek od penzionu jsou zvifata /ohrada/ . Hry a zdbava
bude v okoli penzionu.

Strava: Strava v aredlu. Pobyt zapoche odpoledni svadinou a bude ukonéen odpoledni
svacinou 20.8.2023
3x denné + odpoledni svadina v terénu, pitny rezim zajistén

Doprava: vlastnimi auty

S sebou: Tréninkové obleceni: 2x3 kalhoty, 2x krat’asy, 5x tricko, 5x ponozky,2x TOP

/podprsenka na trénink/, 2x mikina bez kapuce, $vihadlo, na¢ini/mic, kuzele,

obruc/, t'apky, molitanovy pol$tdrek, guma tréninkovd, zatéze, karimatka
Prosime o nabaleni tréninkového obleceni do zvlastni tasky.

Obleceni: spodni prddlo, tricka kratky i dlouhy rukdv, krat'asy, kalhoty, elast’dky

dlouhé na béhani, mikina, Sust’dkova bunda, ksiltovkall, plasténka, pyzamo, ru¢niky,

Cesdni, blok, pastelky, nlizky, hry, hrniéek na piti, flaSka na piti
TELEFON - DURAZNE NEDOPORUGUJEME Il u malych déti zédkaz telefonu,
bude mnoho aktivit a telefon neni treba.

Kapesné: dle vlastniho uvdzeni

Vedouci: Jana Prokesovd, , Gabriela Prokedova

Zdravotnik: Jana Prokesova

Trenéri: JaroSovd Katka, Majerova Sylva , Oplatkovd Monika, Navrdtilovd Aneta,
Navrdtilovd Nikola, Mrdzkovd Katka

Cena : 5900, -kC - zatim s otaznikem / Eekdme na upiesnéni zda navydili cenu za

ubytovani i nikoli/
PrihldSka na soustiedéni - ZAVAZNA DO 20.2.2023 - MUSEIME POTVRDIT
UBYTOVAN{
Soustredéni je potreba uhradit do 30.4.2023 ve vysi 5900, -K¢
/v pripadé nemoci vracime 2500,- K¢/
/ v pripadé platby pres zaméstnavatele , vystavime fakturu dle Vasi potieby/

2900538550/2010 - variabilni symbol pouzijte datum narozeni ditéte a do pozndmky
pripiSte jméno ditéte. /prosim nutné jméno v pozndmce, vzhledem k rozdilnym
pFijmenim pldtct a déti/
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Jana Prokesovad
Tel. 777625697 Email: SkProvoBrno@seznam.cz



